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終活を始めるにあたって、亡くなった後のことを考えて身辺や財産の整理を行っている方は多くいらっ
しゃるかと思います。
しかし、一方で先延ばしにしがちなのが、身の回りの「片付け」ではないかと思います。
年齢を重ねるにつれて、モノはどんどん増えていくけど、身体が思うように動かなくなっているということ
が主な原因ではないかと思いますが、身の回りの「片付け」を行うことも今後の生活をしていく上では重
要になっていきます。

以下、「片付け」を行うメリットを４つ挙げておきます。

①安全・安心な生活を送ることができる。

②家族が片付けを行う負担を削減することができる。

③家族の相続トラブルを防ぐことができる。

④片付けを行うことで気持ちの整理ができ、新たな一歩を踏み出すことができる。

次のページからそれぞれのメリットを詳しく見てみましょう！

終活における片付けとは
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◆安全・安心な生活を送ることができます

家の片付けができていないと介護のリスクが増えます！

片付けにあたって、特に意識することは、今後の生活を考えて「安心で安全な住環境をつ
くる」ことにあります。
自宅内に障害物があったり、荷物が重なっていたりすると、思わぬケガをしてしまうリス

クがあり、突然の災害の時に避難することが難しくなります。

介護が必要になった高齢者のうち８人に1人が骨折・転倒がきっかけとなっています。

片付けをしておくことのメリット①
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高齢者の転倒した人の半数が自宅内との結果が出ています。

原因）①高齢による身体能力や認知能力の低下している。
②長年の荷物が増えたにもかかわらず、整理ができていない。
→積み上げているものや買い込んでいるものにつまずき、転倒する
ケースが多い。

自宅環境を整備しておくことにより、骨折・転倒のリスクが減ります。
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◆家族が片付けを行う負担を削減することができます。

①片付けを行えないまま亡くなってしまいますと、遺品整理を行う家族に多大な負担が
かかってしまいます。

②遺品整理を行う際の費用も、当然に物が残っていれば残っているほどかかってしまい
ますので、高額になってしまいます。

③遺品を処分するかどうかは家族が決めることになりますので、家族にとっても残された
モノが「価値があるものなのか、それともないものなのか」という判断から行う必要も
ありますので、遺品整理にかかる家族の負担は大きくなってしまいます。

お元気なうちに、「片付け」を意識することが重要になります！

片付けをしておくことのメリット②
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重要な書類などをまとめておくことで、相続の際にどこにどの資産があるのか家族が把握
することができます。

重要な書類関係

・不動産の登記済権利証・登記識別情報通知

・銀行通帳やカード、貸金庫鍵

・株券などの有価証券

・生前に契約していた書類関係

・加入している保険 その他

◆家族の相続トラブルを防ぐことができます。

重要な書類を整理しておくことにより、相続手続きをスムーズに行うことができ、遺産の
相続漏れを防ぐことができます。

片付けをしておくことのメリット③
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片付けを通してこれまでの人生を振り返り、新たな気持ちで第二の人生を送れるようにすること
ができます！

◆片付けを行うことで気持ちの整理ができ、新たな一歩を踏み出すことができます

①片付けを行う際にモノを手に取れば、当時の思い出がよみがえったり、経緯が思い返されたり
します。

②モノを捨てる時に、自分で納得した上で不要と判断し、処分をすることが重要です。

こういった作業をコツコツと取り組めば、過去のやモノへの執着から解放され、前向きな気持ち
を持てるようになります。

片付けをしておくことのメリット④
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１．「モノ」を捨てようと思い立ち、勢いで始めても長続きしません。
比較的簡単に取りかかれそうな「エリア」や「モノ」から手をつけ、
徐々に範囲を広げていきます。

２．「モノ」を捨てるポイントとして、よく使われている手法ですが、まず
持ち物のすべてを表に出すことがあげられます。
例えば、「洋服を捨てる」と決めたら、所持している洋服をすべて出して
みてください。

同じジャンルに絞ることにより、「古いモノから捨てる」、「着ないモノ
から捨てる」など、処分の基準を設定しやすくなります。
また、ジャンルごとにまとめることにより、「ストックが大量にある」
「使わないのに持っている」などを容易に把握できます。

無駄なものがあると分かれば、「今後購入を控えよう」という思いもで
てきます。

片付けをするコツ①
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３．「使うモノ」「捨てるモノ」「一時保留」の３つに分ける。
３つの箱などを用意して、「使うモノ」「捨てるモノ」「一時保留」のどれ
に該当するか判断し、手に取りながら分別していきます。

分別後、必要なモノを再び収納する時は、家の動線を意識した収納が
大切になります。

分別するポイント

・ここ数年使ったかどうかを基準にする。

・保留のものは数か月後にまた判断する。

→例）半年間、一時保留箱を開けなければ必要ないと判断するなど

片付けをするコツ②
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１．体力があるうちに始める

計画を立てて、片付けに取り組むためには、「体力」や「判断力」が必要となります。
当然ながら、「体力」や「判断力」は年齢を重ねるごとに衰退してしまいますので、早い
うちから始めることがポイントです。

※体力に不安のある方は、家族の力を借りたり、専門業者に頼る方法を検討することを
おすすめします。
→子どもから積極的に実家の片付けをしてあげると、親も片付けの必要性をより理解
してもらえます。

（片付けを手伝う場合、勝手には捨てず、あくまで親の意思を尊重することが必要です）

２．書類の処分には注意する

書類を処分する際には、必ず数度チェックをしてください。
特に金融機関や保険、不動産がらみの書類の中には重要なものがありますので、明らかに
不要であると判断したものについてだけ、処分するようにしてください。

※重要な書類を誤って処分してしまうと、相続手続きなどで家族に迷惑をかけてしまうかも
しれません。
→重要な書類については、エンディングノートなどに書き留めておくことも大事です。

片付けの際の注意
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「捨てるモノ」と分類されたものは、種類に応じて廃棄します。可燃ゴミならゴミ出しの日に出
せますが、粗大ゴミや資源ゴミは居住地のルールに従って処分する必要があります。
また、処分量が多い場合、家具・家電等その処分方法に悩む処分品の場合、業者に頼んでみるの

も一つの方法です。
ゴミを処分する業者には以下のような種類があります。

①不用品回収業者
不用品回収業者は、不用品をほぼすべて回収してくれます。きちんとした業者に頼みたい

場合には、「一般廃棄物運搬収集運搬業許可」という許可を持っているのかどうかや、買取
の場合は、「古物商」の許可を持っているのかどうかを確認してみる必要があります。
②リサイクル業者
リサイクル業者は、「古物商許可」を所持しており、引き取った不用品の売買・交換を行

う業者です。不用品を買い取ってもらうことができますが、種類によっては引き取ることが
できない不用品もあります。

③生前整理（遺品整理）業者

生前整理から不用品の回収・買取を行ってくれます。自分で行うことが難しい場合は、生
前整理（遺品整理）業者に頼むことも一つの方法です。

④行政のサービス

安い料金で家財を回収してくれます。自治体によって対応が異なりますので、それぞれ確
認してみてください。

捨てるモノの処分方法
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「捨てるモノ」と分類されたでも、まだまだ使えそうなモノはあるかと思います。
前ページに記載した業者に買い取ってもらうということも一つの処分方法にはなりますが、
フリーマーケット（フリマ）アプリやネットオークションを利用して、ご自身で売却手続きを
してみても楽しみながら片付けをできるかもしれません。
主なフリマアプリやネットオークションを以下の通りあげておきます。

①フリマアプリ
・メルカリ

・PayPayフリマ

・ラクマ

②ネットオークション

・ヤフオク

・モバオク

ポイント
これらのサイトを利用する場合、スマホやパソコン操作に慣れている方にとっては、それ
ほど難しくないかもしれませんが、ご高齢の方が一人でやるには大変かもしれません。
子どもや孫世代の方、近くにいる方などがお手伝いをしてあげることにより、終活を始め
てもらえるきっかけにもなるかもしれません。

不要なモノでも使えそうなモノの処分方法
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「メルカリ」とは、フリーマーケットのようにインターネットで不用品などを売り買いできる
サイトです。アプリは無料でダウンロードでき、会費などもかからず誰でも利用できます。
次に「メルカリ」での利用方法を簡単にあげておきます。

手順１：アプリをダウンロードします。
スマホにメルカリのアプリをダウンロード（インストール）します。アプリのストアから

「メルカリ」と検索すれば、表示されますので、そのアイコンをクリックします。
パソコンの場合、インターネットで「メルカリ」を検索すると公式ページが表示されます

ので、クリックして開きます。

手順２：個人情報やプローフィールを入力します。
利用を始めるためには、まずメルカリの「マイページ」から「個人情報設定」を入力して

おく必要があります。
氏名、性別、生年月日、電話番号、住所のほか、プロフィールやメールアドレス、ニック

ネームを入力します。

ポイント
プロフィールにはあらかじめ伝えておきたいこもなども入力しておくとよいです。
→「ペットの有無」「喫煙者かどうか」「値段交渉受け付けるかどうか」「発送までに

時間をいただきます」など
ペットの有無や喫煙者かどうか気にされる方もいるので、予め記載があると親切です。

メルカリを利用して売却する方法
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手順３：出品する。

商品の写真を撮って設定し、「カテゴリー・ブランド・商品の状態・商品名と説明・発送
について・価格」を入力したら、「出品する」ボタンをクリックして出品手続きが完了です。
あとは売れるのを待つだけになります。

手順４：商品を発送する。

商品が売れたら、できればお礼のメッセージと発送予定日を伝えておきましょう。
丁寧に梱包し、速やかに発送しましょう！

ポイント
・写真の撮り方は大事です。
・商品名→わかりやすいワードや検索されやすいワードを入れましょう。
・商品説明欄は、購入者の立場になり、できるだけわかりやすく詳細に記載しましょう。
・配送について→送料は送り手側が負担・らくらくメルカリ便の匿名配送を利用するのが
無難です。

・価格設定→自由ですが、相場を調べてみて、それ相応の金額でないといつまでも売れ残
ってしまいます。

購入者が商品を受け取り、「取引に対する評価」をするとこちらにも連絡が届きます。
お礼のコメントと共にこちら側も評価を送信して取引完了となり、同時にメルカリから
自分のアカウントに入金手続きが行われます。

売上金はポイントに換えてメルカリ内の買い物に利用するか、申請して指定の銀行口座に
振り込んでもらうことができます。
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今までに終活片付けについて色々と書いてきましたが、実際は「片付けをやらなくてはいけ
ないのは分かっているのだけど、いざやろうと思うと気持ちが前向きになれない」という方も
多いのではないかと思います。
最後に、終活片付けの上手な進め方の５つのポイントを紹介します。

１．遺される家族の目線で身の回りのモノを見てみる。

→「自分以外が片付けることになったら・・・」と考えてみましょう。

２．思い入れが少ないモノから始める。

→思い出深いモノから始めてしまうと挫折しやすいので、明らかに使わないモノから始めて
みましょう

３．片付けをしやすいジャンルに絞って片付ける。

→一気に片付けようとはせずに、片付けしやすいモノに絞って始めてみましょう。

４．片付けを行うに際して、何か楽しみを見出す。

→家族と一緒に片付けを行う、使えそうなモノはフリマで売却してみるなど、片付けを行う
ことによって、楽しみを見出しながらやると面白いと思います。

５．１年ごとに、今も「残しておきたい」と思うか見直す。

→自分の気持ちや状況は年々変わるので、1年ごとに見直してみましょう。

終活の片付けのまとめ


