
一般社団法人終活協議会



《目的》 終活に必要な「生前整理」を知る

《ゴール》 「メルカリを使った生前整理」を実践できる

＜ 目的とゴール ＞



Ｂ.いらないモノがあふれた家で迎える最期

Ａ.お気に入りのものに囲まれて迎える最期

人生の最期をどっちで迎えたい？



いつか使うつもり

モノを大切にすることは必要ですが、モノは使われてこそ使命を果たします。
使われなくなったモノは、あなたの人生でその役割を終えました。
大事なモノを使わずに仕舞い込んでおくのではなく、必要とする人に使ってもらいませんか？

【片付かない理由その①】



想い出のモノだから

大切な人からのプレゼントや家族との想い出のモノは手放しづらいですね。
すべてを片付ける必要はありませんが、これからの人生に必要なモノだけを残してみませんか？

【片付かない理由その②】



もったいない！
「もったいない」という気持ちはとてもいいことだと思います。

モノを大切にすることも大事ですが、いらないモノに囲まれて生活する自分の人生も大切にす
る必要があるんじゃないでしょうか？
これからの人生で必要なモノを選んで大切にしていきましょう。

【片付かない理由その③】



家庭内の事故で亡くなる方の増加

生前整理の必要性

整理されている＝家庭内事故の予防



①カテゴリーごとに整理する
本や衣類などカテゴリーに分けて整理する。

②エリアごとに整理する
キッチンや玄関、寝室などエリアごとに分けて
整理する。

生前整理２つのパターン



カテゴリーに分けて整理する

いる(使う） いらない(使わない）

遺したいもの 保留(迷い箱へ）

「4つに分けて整理します」
1. いるもの（使うもの）
2. いらないもの（使わないもの）
3. 遺したいもの（形見分け）
4. 迷うもの（ポイントは8秒）



迷うものをひとつの箱にまとめる

1. 迷うものは段ボール箱にひとつ
まとめます。

2. 中のものはいつでも取り出せる
ように箱は閉めずに開けておき
ます。

3. 段ボール箱は押し入れの中など
に入れずに邪魔にならない場所
に置いてください。

4. 整理した日から半年後（最長1

年）の日付を書いた紙を貼りま
しょう。

5. 半年間使わなかったものはこれ
からも使うことはないので処分し
ましょう。



① 店頭持ち込み、出張買取り

② 宅配便での買取り

③ フリーマーケットでの販売

④ ネットオークションでの販売

⑤ ネットフリマでの販売

使わなくなったモノの５つの処分方法



方法① 店頭持込みor自宅買取り

＜メリット＞
プロが価格査定してくれるから安心

＜デ・メリット＞
自分で持ち込む必要が…
家に上がられる…

※注意
出張買取業者に注意（安価に買付）



方法② 宅急便で買取り

お品物を詰めて送るだけの簡単スタイル
お品物を宅配キットに詰め、送るだけの簡単スタイルです。

送料・査定料はすべて無料です。
査定額に納得いただけなかった場合の返送料もかかりません。
仕事で昼間お忙しい方や、近くに店舗がない方にオススメです。



方法③ フリーマーケットでの販売

＜メリット＞
とりあえずモノは減らせる
雰囲気的に楽しめる

＜デ・メリット＞
価格が合わないと売れ残る
自分で持ち込む必要がある
日程が合わないと出店が…
他に欲しいモノがあり増える可能性も…💦



方法④ ネットオークションでの販売

＜メリット＞
より高い価格で売ったり（落札）できたりする可能性

＜デ・メリット＞
時間と手間がかかる
安い価格で売れてしまう可能性も



方法⑤ ネットフリマでの販売
＜フリマ＞
個人間取引でネットオークションを連想する人も多いと思いますが、
フリマサービスの大きな違いは、固定の価格での取引が基本である点です。

2012年後半から続々と登場したフリマアプリですが、様々な特徴を持ったサービスが次々と登場し、
トップシェアを誇る 「メルカリ」 を中心に新たな市場を創り出しています。

今日の
お話



メルカリ(mercari)は、ラテン語で『商いをする』という意味。
フリマアプリ(フリーマーケット・アプリケーション)として
現在最も有名なアプリ。

【重要】販売価格の10％が手数料。
【重要】ポイントで購入が可能。

メルカリをはじめてみよう！



メルカリ準備編① ＜アカウント作成＞
手順➊ プレイストアを選択

手順➋ 「メルカリ」で選択

手順➌ 選択してダウンロード（インストール）

手順➍ ファイルを開き新規登録

手順➎ 登録情報の入力

①登録 ②基本情報 ③電話番号 ④返信番号 ⑤住所 ⑥口座登録

⑦いざスタート

ショート
メール
返信あり

返信番号
入力

簡単



初めまして、○○在住の○○です。
不用品整理のために、出品を始めました。
いろいろと出して行きたいと思っていますので、
よろしくお願いいたします。(^^)/

初めまして、○○と申します。
引越しのため、断捨離で、メルカリ始めました。
小物やアクセサリーを中心に出品して行くつもりです。
よろしくお願いいたします。(^^)/

メルカリ準備編② ＜プロフィール作成＞

「お店の名前をつける」
テツコの店
ナンデモヤ
マツコアイテム
あっ君
ロテン２０１８



☑不用品(商品)を準備する。

☑出品出来ないものをチェックする。

☑同じものが出品されているか？

☑いくら位で販売されているか？

☑送料込みで3,000円以下の商品は、売れやすい等

メルカリ準備編③ ＜販売価格の調査＞



◎写真が重要（４枚使えるので、必ず４枚乗せましょう）

・売れる写真撮影、キレイに盛らずに。
・傷み等がある場合は、その部分がよくわかるように撮影する。
・フラッシュは基本、使わないが、手振れには注意する。
・補助光としてライトを使うのも良い。
・協調したい所はアップの写真。
・全体が分かる写真を付ける。

「売れる商品タイトルの付け方とは？」
・検索に引っかかる言葉を選ぶ。（４０文字以内）
・同様の商品タイトル、売れてる商品タイトルをチェック！

メルカリ出品編①



＜商品説明のポイント＞
・商品説明が重要（長すぎても、短すぎても、ダメ）
・説明文に、大きさ・状態などをわかりやすく記載する。
・どんな人に買って欲しいか、想定して文体を選ぶ。(難)

売れる価格の付け方とは？
・事前の価格チェックをベースにする。
・買う人の気持ちになって考える。(難)
・ヤフオク・アマゾン・楽天等、他での販売価格を参考に！
・多少高くても、希少価値があると、買い手が付く。
・新品や未使用品が、好まれる傾向がある。(当たり前？)

メルカリ出品編②

＜出品中＞ 値下げ交渉と専用出品
・リアルなフリーマーケットのような、お客様とのやり取りが重要。店主としてお店を開くので、お
客様とのコミュニケーションは大事だが、値下げ交渉には応じない方が無難。
・購入希望者からの連絡チェックを忘れない。



＜梱包のポイント＞
・壊れやすいものや傷が付きやすいものは、特に梱包に注意する。
・新聞紙・チラシ・段ボール・プチプチを利用する。
・メルカリ専用梱包材を利用する。

＜送料について＞
・基本は元払い、送料込みで値付けをする。
送り方も決める。メルカリ便。 匿名出品・匿名発送、定形外郵便は保証無し、場所によって
は一週間以上かかる場合もあるので、可能な限り利用は避ける。

メルカリ発送編①



メルカリ便（らくらく・ゆうゆう）

・匿名配送ができる、らくらくメルカリ便は、
ヤマト運輸営業所かファミリーマートから。発送方法は、以下の３種類。

宅急便：サイズ別で全国一律600円〜1,500円・30万円まで補償あり
宅急便コンパクト：全国一律380円・30,000円まで補償あり
ネコポス：全国一律195円・3,000円まで補償あり

・匿名配送ができる、ゆうゆうメルカリ便は、
郵便局かローソンから。発送方法は、以下の２種類。

配送方法 サイズ 料金
ゆうパケット A4サイズ・厚さ3cm以内 175円
ゆうパック 60サイズ：600円

80サイズ：700円
100サイズ：900円

メルカリ発送編②

メルカリの配送方法と送料の比較表

配送方法 送料 補償
らくらくメルカリ便 195円〜 あり
ゆうゆうメルカリ便 175円〜 あり
大型らくらくメルカリ便 4,320円〜 あり
ゆうメール 180円〜 なし
レターパック 360円・510円 なし
普通郵便(定形・定形外) 82円〜 なし
クロネコヤマト 756円〜 あり
ゆうパック 690円〜 あり
クリックポスト 一律 164円 なし
ゆうパケット 一律 250〜350円 なし



・評価と同時に御礼をする。

・購入者と出品者が評価し合って、取引・入金が終わります。

・評価は基本『良い』。 評価が増えると信頼感も増します。

評価の方法

・振込手数料のかからない出金方法を確認。

・初心者にやさしい機能。 ヘルプを見てみる。 使える質
問箱、メルカリボックスも忘れず！もちろんググってもOK！

・本格的に売ってみる。 仕入れる。 輸入する。
・欲しいものがあったら買うのは、断捨離にならない！



遺品整理で処分に困る ベスト５

１位 写真

２位 衣類

３位 書籍

４位 コレクション

５位 布団



①使うモノしか買わない

②収納場所がなければ買わない

③ひと目ぼれで買わない

④流行という理由で買わない

⑤他人との比較で買わない

整理後にモノを増やさない「買い物５原則」



生前整理はテクニックとしてモノの片づけを覚えるのではなく、

「これからの人生どう過ごすのか。なにが自分に必要なのか」

を考える行為です。

生前整理はモノの整理だけではありません。

①時間の整理

②人間関係の整理

と対象は広範囲にわたります。

「人生100年時代、1度しかないゴールを自分らしく整え、いまをより充実さ
せていきましょう」

なんのための生前整理か考えましょう。



最後に皆さんに贈ることば

人の一生は“あっ”という間に終わります。

最期を迎えたときに後悔しないよう

与えられた時間を目一杯楽しみましょう！


